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Buenas noches a todos. Tenemos planeada una semana llena de actividades para la escuela
esta semana. No solo es la Semana de la Amistad, sino que mafiana también tenemos el Dia
de Mercado. Seria fabuloso ver a los padres en ambos eventos si usted puede permitirse el
tiempo para asistir. EIl mercado comienza temprano y se extiende desde las 9.30 a. m. hasta las
12.30 p. m. aproximadamente. Los estudiantes de negocios de primero, segundo, TY y quinto
afio tienen todo tipo de delicias para su deleite. Desde papeleria hasta artesanias y joyeria.
También podras comprar dulces y productos de belleza, entre otras cosas. No hay nada como
el mercado para conseguir ese sentimiento festivo. La asociacion de padres vendera sus
boletos de rifa para ayudar al nuevo gimnasio ese dia y tendremos una seccion especial para
que sus padres vengan a sentarse y tomar un café.

El viernes, como probablemente todos saben, tenemos nuestro Festival del Dia Cultural,
presentado por la maestra organizadora Sra. Offiah. El Prof. Daire Keogh, presidente de DCU,
dara una charla a la audiencia seguida de deliciosos bailes de todo el mundo interpretados por
nuestros talentosos estudiantes. Habra un video corto de todos los idiomas que habla nuestro
alumnado. Después esperamos probar las diferentes cocinas cocinadas por nuestras familias
en la cocina del colegio. Normalmente es un evento encantador y nos encantaria ver a todos
nuestros padres alli. Reservaremos un espacio para que vuestros padres podais disfrutar del
evento.

Todavia estamos reuniendo articulos para nuestra Campana de Alimentos Navidefios de Mercy
Beaumont. Tomaremos la ultima de sus donaciones el proximo martes. Un gran agradecimiento
a todas las familias que han contribuido al llamamiento hasta ahora. Aun no estamos cerca de
nuestras cantidades objetivo, asi que por favor den un poco, significa mucho.

Nuestra clase de yoga sigue siendo fuerte y también se realizara la préxima semana.
Crucemos los dedos para que podamos ponerlo en funcionamiento también en el nuevo afio.

El Servicio de Psicologia Infantil y Familiar de Atencion Primaria ha desarrollado un
recurso completo de biblioterapia para familias, cuidadores y jévenes. La biblioterapia es el
uso de libros con fines terapéuticos. La eficacia de la biblioterapia esta bien establecida como
herramienta basada en evidencia para promover el bienestar emocional y psicolégico positivo.
El recurso es una recopilacion de recomendaciones de libros. Ofrece a padres, cuidadores,
adolescentes y nifios sugerencias de recursos Utiles para comprender y manejar mejor el estrés
y las dificultades psicologicas y emocionales de leves a moderadas. Su objetivo es iniciar una
conversacion y debe utilizarse para abrir la comunicacion entre los cuidadores y los jovenes. La
guia esta organizada por tema y publico (cuidadores/adolescentes/nifios). Cada libro va
acompafado de una breve descripcion y una fotografia de la portada del libro. La biblioterapia
esta disponible en el sitio web de HSE. AQUI. También se puede acceder y descargar
escaneando el codigo QR que figura en el cartel adjunto.
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Somali

Habeen wanaagsan dhammaantiin. Waxa aanu haysanaa todobaad dhacdooyin badan oo loo
gorsheeyay dugsiga todobaadkan. Kaliya maaha todobaadka saaxiibtinimada laakiin waxaan
sidoo kale leenahay maalinta suuqa berrito. Waxay ahaan lahayd wax aad u wanaagsan inaad
ku aragto waalidiinta labada xafladood haddii aad awoodid wakhti aad ka gaybgasho. Suuqa
waxa uu bilaabmaa goor hore 0o waxa uu socdaa 9.30 subaxnimo ilaa 12.30pm. Ardayda
ganacsiga ee sanadka koowaad, labaad, TY iyo shanaad waxay leeyihiin nooc kasta oo farxad
ah doorashadaada. Laga soo bilaabo galabka waraagaha ilaa farshaxanimada iyo dahabka.
Waxa kale oo aad awoodi doontaa inaad iibsato macmacaanka iyo alaabta qurxinta iyo
waxyaabo kale. Ma jiro wax la mid ah suuqga si aad u hesho dareenka Damaashaadka. Ururka
waalidiinta ayaa maalintaas iibin doona tigidhkooda raffle-ka iyagoo kaalmaynaya qolka
jimicsiga ee cusub waxaanan idiin haynaa qayb gaar ah oo waalidiintiin ah oo fadhiisan doona
00 kafeega cabbaya.

Maalinta jimcaha ah sida aad wada ogtihiin waxa aanu haysanaa Bandhiga Maalinta Dhaganka,
00 ay soo bandhigtay macallimad habayneed oo aad u dheer Mrs. Offiah. Prof. Daire Keogh oo
ah madaxa DCU ayaa la hadli doona daawadayaasha iyadoo ay ku xigto qoob ka ciyaar
wanaagsan oo aduunka oo dhan ka socda oo ay soo bandhigaan ardaydeena aadka u karti
badan. Waxaa jiri doona muugaal gaaban oo ku saabsan dhammaan lugadaha uu ardaydeena
ku hadlo . Kadib waxa aanu rajaynaynaa in aanu ka soo gaadno cuntooyinka kala duwan ee
ay qoysaskeena ku karsadaan jikada dugsiga. Caadiyan waa dhacdo farxad leh waxaanan
jeclaan lahayn inaan ku aragno dhammaan waalidiinteena halkaas. Waxaan idiin meel dhigi
doonaa xoogaa boos ah waalidiinta si aad ugu raaxaysataan dhacdada.

Waxaan wali alaab u ururinaynaa Racfaanka Cunnada Kirismaska ee Mercy Beaumont.
Waxaan gqaadan doonaa deegahaaga ugu dambeeya Talaadada soo socota. Waxaan mahad
ballaaran u jeedinayaa dhammaan qoysaskii ilaa hadda gacan ka geystay racfaanka. Weli uma
dhowa qaddarka bartiimaameedkayaga, markaa fadlan sii wax yar macneheedu waa badan
yahay.

Fasalkayaga Yoga wali wuu socdaa si xoog leh wuxuuna socon doonaa usbuuca soo socda
sidoo kale. Faraha isdhaafsan waan ka kicin karnaa oo socon karnaa sanadka cusub sidoo
kale.

Adeegga cilmu-nafsiga qoyska iyo daryeelka aasaasiga ah ayaa sameeyay a
khayraadka bibliotherapy dhamaystiran qoysaska, daryeelayaasha iyo dhalinyarada.
Bibliotherapy waa u adeegsiga buugaagta ujeedooyinka daawaynta. Waxtarka bibliotherapy si
fiican ayaa loo dejiyay sidii qalab caddayn ku salaysan oo kor loogu qaadayo wanaag
shucuureed iyo maskaxeed oo togan. llaha waa ururinta talooyinka buugaagta. Waxay siisaa
waalidiinta, daryeelayaasha, dhalinyarada iyo carruurta talooyin waxtar leh si ay u fahmaan oo
ay u maamulaan dhexdhexaad ilaa dhexdhexaad, maskaxeed iyo shucuureed, walbahaar iyo
dhibaatooyin. Waxaa loogu talagalay bilow wada hadal waana in loo adeegsadaa in lagu furo
xirirka ka dhexeeya daryeelayaasha iyo dhalinyarada. Hagaha waxa soo qgabangaabiyay
mawduucyo iyo dhegaystayaal (daryeelayaal/ dhalinyaro/carruur). Buug kasta waxa la socda



sharraxaad kooban iyo sawirka jaldiga buugga. Daawaynta biblioterapi waxaa laga heli karaa
websaydka HSE HALKAN. Waxa kale oo lagu geli karaa oo la soo dejisan karaa iyada oo la
iskaankaro koodhka QR ee ku yaal boodhka ku lifaagan.

Arabic

as gl Lol cnd Z8lacall ¢ sand Gad 43) & sau¥) 138 G jaall L) Taladall laa ¥l Jila ¢ ol Lial aseall jall clise
O dary 1 S0 G smdl (3lhaty ) gmall 5l b 55 SlSaL S 13 Gfanll OIS (3 ) 5aY) oLl A @11 (e 0 sSms N2 (3
5 A 5 Y ) 8 Jlae Y (Ol pialy 1 eds 12,30 delud) s ) lalia 9,30 e LITY g 5l IS5 sl

o On Jaentll Claia s il glall o)y (g0 Wl (St il sanall g 4 sul) Capall ) Al 8 (g amasian Al ) puall
ag Talall Gl SIS g ) 5a¥) ol Aman st | JEAY] ) gl 138 o Jgeanll B gudl e ool an sy ¥ s AT Ll
8 gll sl g o slall el Lol aS) (s and Ll () 55 o gall @l 8 Bagaall Al Sl el Allia Bac Lisd],

il L gl 5aall ALy gla s 538 dia dalaial) Aaleal) 408 315 ¢ AEN o o) s e Ll clipen ) salei LS caaal) o g

s Gt ¢S g g all DCUe (05258 sall Lt dgass allall il e (1 gree ) Loty seanll plal 3 puialae
(8 LiDlile Lanas ) dabisall oY Sl (3535 of Jali celld ey LDlda Lgdiany Al Clalll pand il soad llin ) sSou 4lall
0o )58t in lall 5 oS0 Aalisall (mny Ganadin s WL gaes 58 0f 3555 g Uas 138 (5585 e sale Ayl fadae
Gaally ¢ Uiyl

glail jualiall eni Ul 3 Mercy Beaumont ks 1583 . Jiall BB o 5 oSile 5o AT 3l 3Ll ae aladay (alall
DS iny 13gh A plae ) a1 ey Abagional) fllal) (e oy o () i glail) 8 Caaals ) el enl,

Wl aaall aled) 8 Lelini 5 Lelians WiSay el & joe 13 Wiyl Jiall @ sanl) i s 4 8 Lual e sl (g 30 JV 35 Y.

Ao Jl) ediay lall Bel jally el ALLEN 3 gal) | 23 5Y1 Ao U 5 0¥y Jilall il ale dead sk N
Lala U 5 5ail ALY e il 51 A sel il 00l Allad o)) Aaadle Gl 2 Y Sl aladiul s el jally 23l Ll
JbaY) 5 cpialsall s e I atias oL athy 68 i€l Gl i o Ao sana Go 3oke 3 sall AulagY) duudilly dlalal
Lialaall Aylay oo 4ke i jall | Juadl IS Aaadalall g dpusdil) 5 Ao giall ) 28681 L gl 5 Lo siuall agil Saia 3 ) 5 Clal il
[ oaa) pall [ e ) edia) ) seandls & g sall Cona Jalall il oy ol 5 Adle N (cedie (g Jaal i) ) dsladinl aa s
G o glie sel Jill Z3all  QUSH AL 3 ) sum s | 5e Lia s QS IS (3 5 (JULY) HSE Jsasll Wl (S5 L
B all Gualall o 3 g gall day judl) DlaiaV) G ) e Boob e 4l 35 4,

Malayaham

og)%gom@cﬂs);o UOBEIM®I. OV GRY crg@(b"é MoRAINIZORINID BT @)Y O @RYIY@6Mo @gj(gﬂgmg“.
eomentila | afles’ 20@aE] MYSH” MIOS O@&Qg e 2S1QME. MIEBRUIDE alHEHSHHIMD MRV
0212101919500 HF1QWONEIOd e’ @m(‘@gueagﬂelgo D0 DIAHOB BHI6MIND BRG 1YW HAAIW TG 1H630.
ocboe@g}' MO @REldse:we 0oalleer 9.30 ao@ 92w 12.30 a1pe JAIBETT BB @)o & 21Q)aT.
8000, @200, TY, @remIte AiBa mATIMMY a3 AL HWBH6) MEBEOS MarMInysaRUdEeIWV
af)5OMO0 BRYMMBEBBSo DeME". GARaUMO] D@D HAGHDUDLI QRSB0 BYSOEMEBBZo AUOQ. o100,


https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/limerick/children%20and%20family%20services/
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/limerick/children%20and%20family%20services/

TOBEYAGELE QYWD gl QI6EBOMO MeBBURDHE) &0, @Y 2ENAIME®] £IE1EHIM HOALOY
Gal0eel 2690aMel. o/e1® =orOM Ma0oId@AO0 oJ:)(oC@“mS' @REAIVINVICWaHTD BRAIGHS 0ol
51‘598@;03 @emalainve aN@dHe)o, 0BH®IHURHE) alam” 00 [l #:51999M ameEUd BB @Je®yS Al’dwo
SGELIIER) P

0SSV, (T)166T3(!36)£6)%30.I(3c96)30 @ROTWINIMDEa I06El, MEBBBOS MVoMYI@1H: B1M @A,
B1RLIHDAI M0reI0SE: @Wdald: (1A Bal® @RI lesan. DCU @os @milawd oeloan.
OWOA &16WIU” MEMIEMIS’ BT (@JBIHEIMo MSTo, @s@ OEB8HS AIg0 »¢10)8s oflg SRl PTG
@RAIMA]q {lEB0M CGLIO®HOAMINFABS BRYMBHENIW NHOMo. FNEBRIOS Ofl3 (50(3(6).0'] MVo"Llo MoVIM1BEaM
af)B10 BIHSBBOSWo B 02101V AflAWIBWI PMBIG%0.  ERINVEUAH NEBBBHS 3GoNIEERUD aUE U
@ERFHHRVIOB 000 H2IYID AUYMITYNID 0 102IHA1BUD ERMVIFGHIM FDEBUY @1HUI GBI, DO
aLIWIVEM DIV MEADIHMDONOW BB TVoRAINIEN; FNEBSOS af)Lld MG NMISHOBWVP BRANSS B:06MI
&R @RYWs1ERMM. MI®INMIEHRBHNIW] aNERUD B:04] MSo MGG, ERGIMID MEBBUHE)
DU @RMVIRNEHIMIB:0.

AMEBBBOS EAYU] auécsoma“ @Y g’ @R flemow] ameEBUd BEa|0go MMEBUD CUINIR1EBEWIE.
mlsBges MVoRINIMBEIMTd @RAITVIMAIW] AMEBBUD BRFOD 210098 MV1B:G1880. MDAIOO @Ra [leNeelss”
MV0BIAIN MBI 0gBI0 &:goamIsERRBHe)e ALY M. @RI LD ANEBEOS SIBONY DBHQOS
@GO af)OMVISIE], ER@IMIT BWAW] &:05f MBI, BR® BHBaIS” GRAMOMIHH)AN).

MEBBBOS GBI RNV’ ME 2P0 AMAIW] DSTAN, ERFOD @RYFWVo @m@(mcﬂoe@go. aflleeleelsmonjam
@B HUOTE)o MYen®” 2ATMo.

00001 5B 9921 @RMAL andalel samuesndsz] mudallmy s oNdmla {19 ajgomIgens”
MW@  MAMNEIO®OIl 1LY  @:GomIERUBN0  aldlaldlesmMaIdEn)e  QAIRMEBUILE)o.
2100 @RI ERRENIV A JANBHEBBHS Da IOV’ MIMI1EWIHD0Il. GaldVIGIal 6 0IB0BTH:0)0
2OMMVIHOJNIW AU G@)IONIa0la[lasan@Igs 8@ emglol” @RSINNIMNIGH WSS DaldhemMA0W]
nMNeIr®OIalQes  abttlafdafl  MMIV]T (VN NI9HDEISIONERMMD. oV Wal0dUHB)OS
aqUR0a000m06M”  ©0aflSo. M@ 2I®N®IEHUB, al@laloeMo  MTBHY)MNAUAD,  HYREGHID, @G0
af) MR HE) avoanjo  AOMMVIHOQ  HOAUDHIAHAJAIW mm@@e@‘e@go njeulggsHgo  MaNMIW
2NQYILNEHNIMO HOBHHIVY0 §2IQIMe TVaNIVHORMIW D0AflS MRGRUVEBRU alWwBIMo §.21Q)am. MO B3
aMUoRdaHem qRIASA8 @RV 2EGW4SS®INT, al@lalosmo MEHYMAUBBO)0 VAVGHUWBBN)o DSV
BRYRWONMIAWo @OGHIM M DalCWITlEHEMo. ONlaHVWOo GaldHHBo (010 a1dles3aM0Id / &H®000000@ /
&S1HUN) alwrem” eewnar’ Mo0LIS]a lBMNM®”. BICOI o JANHOMIMo B8@ @OMVI AflaIeeMm0ojo qagoe)mm(@
aJOoalSQAS GaNIGSIWo DN,  af)afaf) MV e)ma‘rﬂ‘e)e)m)gﬂ(o% nNanleIa®m0iq(l  eI8yMeM” MOiles.
221Sla{12/101680M  @aldquolee! QR s’ aU®:M 62107 M@ GRGIVIY §aIQO0o ALDEMEGRIIA
621Q)2Mo &HY1WYo.


https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/limerick/children%20and%20family%20services/

